
Zeven aanbevelingen
voor een schuldenvrǠ Nederland  
SchuldHulpMaatje Nederland vroeg al haar locaties in ruim 170 gemeenten om input 
naar aanleiding van het Nationaal Programma Armoede en Schulden. Hun inzichten zǠn 
gebundeld in zeven aanbevelingen die laten zien waar samenwerking met vrǠwilligers het 
verschil kan maken. Samen naar een schuldenvrǠ Nederland. Samen lukt ‘t.

1    	Maak hulp zichtbaar waar mensen zǠn
	 Mensen zoeken steun in hun buurt, kerk of sportvereniging. 

	� A ANBEVELING: veranker die vindplaatsen van vertrouwen in beleid en ǚnanciering. Gebruik vrǠwilligers­
netwerken om het bereik van de overheid te vergroten. Zorg voor structurele en meerjarige ǚnanciële steun 
voor deze lokale initiatieven, zodat continuïteit en kwaliteit niet afhankelǠk zǠn van tǠdelǠke subsidies.

2	 Gebruik positieve taal in plaats van ‘schuld’

	 Schaamte houdt mensen weg van hulp.
	� A ANBEVELING: gebruik positieve taal: ‘Laat geen geld liggen’ en verwǠs in campagnes structureel naar 

vrǠwilligersorganisaties, niet alleen naar digitale overheidsloketten.

3	 Stop met praten, begin met doen

	 �Het Nationaal Programma wil de schuldhulp versnellen, maar meet nog niet of dat ook lukt.
	� A ANBEVELING: verbind de ambitie van SZW met wat er lokaal gebeurt. Geef gemeenten regie, maar laat 

maatschappelǠke organisaties en vrǠwilligersnetwerken meedoen in de uitvoering.
	� Werk samen met drie concrete doelen: binnen twee weken in beeld, binnen zes weken hulp en twaalf maanden 

nazorg zonder terugval. Zo wordt beleid concreet in de praktǠk. 

4	 Zie de werkende arme

	 Steeds meer mensen met een baan redden het niet.

	� A ANBEVELING: betrek werkgevers actief bǠ vroegsignalering en preventie. Verbind de Nationale Coalitie 
Financiële Gezondheid aan lokale schuldhulpinitiatieven.

5	 Verbind beleid met praktǠk
	 De overheid heeft data, vrǠwilligers hebben vertrouwen.
	� A ANBEVELING: ontwikkel één landelǠk kader waarin formele en informele organisaties samen signaleren, 

doorverwǠzen en leren. Versterk gemeenten in hun regierol, maar geef maatschappelǠke organisaties - zoals 
SchuldHulpMaatje - een vaste plek in de uitvoering. Zo ontstaat een netwerk waarin beleid en praktǠk elkaar 
aanvullen in plaats van overlappen.

6	 Laat groeien wat in praktǠk werkt
	 Overal in het land bewǠzen lokale vrǠwilligersinitiatieven hun waarde.
	� A ANBEVELING: gebruik het Nationaal Programma als versnellingskamer om succesvolle aanpakken op te 

schalen – met landelǠke ondersteuning én structurele ǚnanciering waar bewezen impact is.

7	 Meet eǖecten die er écht toe doen

	 CǠfers over geld zǠn niet genoeg.
	� A ANBEVELING: neem vertrouwen, stabiliteit en perspectief op in de landelǠke monitoring en dashboard 

informele hulp. VrǠwilligers zien vaak als eersten of beleid wel of niet landt bǠ mensen.

Samen lukt ’t
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