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Zo werken we aan een hoopvolle toekomst

Samen zijn we er voor mensen die schulden willen voorkomen of oplossen. Met preventieve online hulp, inloop-
plekken en persoonlijke begeleiding van deskundige Maatjes coachen we hen naar een nieuw begin, een financieel
gezonde leefsituatie. Daarmee vormen we een waardevolle aanvulling op de beroepsschuldhulpverlening.

Premie vindt schaamte niet nodig. Ze kreeg veel tegelijk voor haar kiezen, maar
met de hulp van Maatje Sjanet krijgt ze weer grip op haar financién. “Vanaf het
moment dat zy in mijn huis kwam, werd het weer licht.”

Op MoneyMaatje.nl kunnen jongeren testen hoe moneufit zij

zijn. Ook kunnen ze online makkelijk een afspraak aanvragen.
SchuldHulpMaatje Ede wees jongeren hier onder andere via social
media op. Ook het goede netwerk in Ede helpt om jongeren te
bereiken, vindt coérdinator Ellen Mariys-Klapwijk.

Bennie Schrijver was meer dan 15 jaar geleden een van de eerste Maatjes en is
nog steeds actief in de gemeente Hellendoorn. Hij heeft geleerd hoe belangrijk
geduld is. “Hulpvragers zitten in het begin vaak vol stress en emoties. Het is mooi
om te zien hoe ze op den duur steeds meer zelfvertrouwen krijgen.”

Jan Willem ten Hove, bestuurder van SchuldHulpMaatje Drachten,
is trots op de vrijwilligers. “Zij geven mensen met geldzorgen weer
perspectief en vertrouwen. In goede samenwerking met partners
uit het armoedepact bouwen we aan echte kansen voor inwoners.”
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Sbevelingen

Ministerie krijgt
aanbevelingen

In november overhandigde
SchuldHulpMaatje een pamflet
aan Justine Ruitenberg, program-
madirecteur Armoede en Schulden
by het ministerie van Sociale
Zaken. Hierin staan zeven aan-
bevelingen om de schuldenproble-
matiek aan te pakken, gebaseerd
op inzichten van onze locaties.

Een van de aanbevelingen is
bijvoorbeeld om hulp die er al s,
beter zichtbaar te maken in de
buurt. Een andere: koppel beleid en
praktijk goed aan elkaar en geef
vrijwilligersorganisaties een vaste
rol. Ook oppert SchuldHulpMaatje
om in de monitoring niet alleen

te kijken naar geld, maar ook

naar vertrouwen, stabiliteit en
perspectief. Met het pamflet wil
SchuldHulpMaatje laten zien waar
vrjwilligersorganisaties echt van
invloed kunnen zijn.
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Gezond met Geld
breidt uit

Geldzorgen veroorzaken stress.
Die kan leiden tot fysieke en men-
tale klachten. Het project ‘Gezond
met Geld' heeft daarom als doel
om mensen met (beginnende)
geldzorgen en schulden op het
spoor te komen via huisartsen,
zorginstellingen en welzijnsorga-
nisaties. Wanneer hun financiéle
situatie verbetert, heeft dit ook
impact op hun gezondheid.

In Leiden bestaat deze samen-
werking al sinds 2023. Het aantal
hulpvragers by het inloopspreek-
uur van SchuldHulpMaatje is hier-
door sterk gegroeid. Het project
werd afgelopen jaar uitgebreid
naar andere inlooplocaties in
Leiden, Leiderdorp en Haarlem-
mermeer. Ook in Gouda lopen in-
middels verkennende gesprekken.

schuldhulpmaatje.nl/zorg-en-
welzyn
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Inloopspreekuren
goed bezocht

In 2025 bezochten 11.401 mensen
een inloopspreekuur. Dankzyj
Samen Erop Vooruit waren er
inloopspreekuren in plaatsen door
heel Nederland. Hier konden men-
sen hulp krijgen by de potjescheck,
het invullen van formulieren of het
aanvragen van regelingen.

In Utrecht ging biyjvoorbeeld in
november al het 13de Papiercafé
van start. By dit inloopspreekuur
kunnen mensen terecht die thuis
brieven of formulieren ontvangen
hebben die ze moeilyk begrijpen.
Burgemeester Sharon Dijksma
verrichtte de opening door een
lint met brieven door te knippen.
De vrijwilligers vingen deze op
in een vangnet. In Utrecht werkt
SchuldHulpMaatje nauw samen
met diverse andere partners van
de Alliantie Vrijwillige Schuldhulp
en Keten van Hoop, zoals het Leger
des Heils en Present.
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Wil je meer lezen over wat we in 2025 hebben bereikt?
Kik op schuldhulpmaatje.nl/jaarverslag voor het volledige jaarverslag.
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Het werk van SchuldHulpMaatje wordt financieel mogelijk gemaakt door overheden, fondsen, kerken, bedrijven en particulieren.



